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1. SCOPO 

Con la presente procedura si intende regolamentare l’uso dei videoterminali a 
disposizione del personale che risulti espressamente autorizzato all’uso. 

2. CAMPO D’APPLICAZIONE 

La presente procedura si applica a tutta l’area interna dello stabilimento GEAT S.p.A. 
di Riccione. 

3. RIFERIMENTI 

DPR n° 547/55 Norme per la prevenzione degli infortuni. 
DLgs n° 81/08     Testo Unico Salute e Sicurezza sul Lavoro. 

4. RESPONSABILITÀ 

È responsabilità dell’RSPP l’emissione e la revisione della presente procedura. 
È responsabilità dei responsabili di settore verificare che tutti rispettino le indicazioni 
della presente procedura e nel caso si evidenzino carenze segnalarle prontamente al 
SPP al fine di un aggiornamento della procedura stessa. 
È responsabilità di ogni lavoratore che effettua le operazioni di saldatura attenersi 
alle indicazioni della presente procedura. 

5. PROCEDURA 

Gli utilizzatori di apparecchi videoterminali, (computers e simili) che utilizzano l'attrezzatura 
munita di videoterminali in modo sistematico o abituale per venti ore settimanali, anche non 
consecutive, sono lavoratori "a rischio VDT". 
 
I rischi riguardano in particolare: 
 

a) la vista e gli occhi 
b) la postura 
c) l'affaticamento fisico 
d) l'affaticamento mentale 
e) le condizioni ergonomiche e di igiene ambientale 

 
Al fine di salvaguardare la salute e prevenire i rischi, detti lavoratori dovranno: 
 

a) assumere e mantenere una posizione corretta e confortevole 
b) interrompere per 15 minuti ogni due ore la concentrazione sul video, eseguendo altre 

attività (ordinare i fogli, riorganizzare i propri appunti, fare schizzi a mano etc.) 
 

Tali interruzioni sono parte integrante del lavoro,  
 

 non possono essere cumulati all'inizio o al termin e del lavoro.  
 
I lavoratori "a rischio VDT" saranno soggetti a controllo sanitario (visita degli occhi e della 
vista, conformazione strutturale) da parte del Medico Competente. 
Tale controllo sanitario sarà eseguito: 
� ogni 2 anni per i lavoratori con più di 50 anni; 
� ogni 2 anni per i lavoratori giudicati idonei con prescrizioni; 
� ogni 5 anni per tutti gli altri; 



 

MODELLO ORGANIZZATIVO 
E DI GESTIONE 

Pag. 4 di 4 

Rev. 01 del 22/09/2017 

 Procedura per gli Utilizzatori di Videoterminali IS 29 
 

� con cadenza diversa a giudizio del medico competente. 
 
 

DESTINATARI 
 

• Utilizzatore Videoterminale 
 
 

Allegati: 
 

A-SIC-1: Scheda di autovalutazione per utilizzatori di videoterminali 
A-SIC-2: Linee guida d’uso dei videoterminali (D.M. 2 Ottobre 2000) 

 

6. DESTINATARI 

 
• Impiegati 

 

 


